
WARSZTATY DLA RODZICÓW

Jeżeli  chcesz...

➢ dowiedzieć się, dlaczego Twoje dziecko jest Ci nieposłuszne,

➢ dowiedzieć się, dlaczego Twoje dziecko ciągle złości się lub jest smutne i 

bojaźliwe,

➢ nauczyć się spokojnego i rzeczowego stawiania wymagań Twojemu 

dziecku,

➢ zwiększyć swoją umiejętność rozwiązywania problemów w dziedzinie 

wychowania,

➢ zacieśnić więź z Twoim dzieckiem,

➢ poznać Twoje mocne i słabe strony jako rodzica

… zapraszamy Cię do uczestnictwa w Warsztatach dla rodziców.

Warsztaty obejmują 8 dwugodzinnych spotkań.

Szczegółowych informacji udzielają psycholodzy

Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Łomży, 

ul. Wojska Polskiego 161, 18-400 Łomża

nr tel. (86) 216 98 20

e-mail pomoc@oik.lomza.pl  

Zajęcia są nieodpłatne.
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